
L’odyssée de la créativité sacrée     :   
rencontre des divinités et des 

paysages intérieurs

9 jours/8 nuits du 01 au 09 octobre 2026

Petit groupe de 7 à 15 personnes

Voyage de découverte et de créativité

Dans ce tissage entre paysage et psyché,  nous avançons comme dans un rêve éveillé, où chaque 
expérience devient matière à transformation.

À travers ce parcours, nous mobilisons nos ressources sensibles, créatives et conscientes afin de 
libérer ce qui demande à l’être, de transformer ce qui est prêt à se métamorphoser et d’honorer ce 
qui cherche à émerger.

Par la beauté, la présence, la sensorialité, l’émotion, l’art, le partage, l’inspiration et la création, 
nous apprenons à regarder autrement nos zones d’ombre : non comme des obstacles, mais comme 
des passages, des territoires à écouter, à traverser et à transmuter.

Les divinités grecques qui accompagnent chaque journée sont comprises comme des archétypes 
vivants. Elles ne sont pas des croyances, mais  des figures symboliques : des forces intérieures 
universelles qui permettent d’explorer différentes dimensions de l’être. Elles deviennent des guides 
imagés pour entrer en relation avec nos propres paysages psychiques.

Chaque jour, environ deux heures sont dédiées à un temps 
de créativité  sacrée (art-thérapie).  Ces espaces sont  des 
temps d’écoute, de création et d’expression profonde.
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Ce voyage est une traversée, à la fois extérieure 
et intérieure, où chaque pas dans le monde 
devient un pas dans l’invisible de soi.

Les lieux traversés ne sont pas de simples 
décors. Ils agissent comme des miroirs 
sensibles, des surfaces vivantes où se reflètent 
nos mémoires, nos élans, nos ombres et nos 
potentiels encore silencieux. Ce que nous 
rencontrons dehors résonne dedans, et ce que 
nous portons en nous trouve des formes dans le 
monde.



Ils peuvent prendre différentes formes selon l’élan du groupe et l’énergie du moment : méditation, 
activation corporelle ou énergétique, cercle de parole, écriture intuitive, poésie, collage, peinture, 
dessin, mandala, danse libre ou pratiques symboliques et psychomagiques.

Ces expériences ne sont pas confinées à un seul espace. Elles peuvent surgir au détour d’un lieu 
naturel, sur une plage, au cœur d’un paysage ouvert ou dans des sites habités par l’histoire et la 
mémoire. Les lieux anciens, les vestiges, les architectures chargées de temps deviennent eux aussi 
des supports vivants du processus.

La plupart du temps, des espaces de création auront lieu en fin de journée, dans un lieu propice au 
calme, à l’intériorité et à l’intégration, afin de laisser les expériences se déposer, se transformer et 
s’inscrire dans le journal intime du voyage.

L’animatrice pourra proposer certains soirs  selon les envies après les ateliers d'art  thérapie une 
méditation guidée. 

Jour 01 : Jeudi 01/10/2026

RETOUR AUX SOURCES ORIGINELLES

| Bienvenue en Terre des Dieux

Départ  le  01/10/2026  de  Paris  Charles  de  Gaulle  Apt  (CDG)  à  10h40,  arrivée  prévue  à 
Heraklion (HER) vers 15h00.

Arrivée à Héraklion, la vibrante capitale.

Accueil et transfert :
Accueil personnalisé par nos représentants à l’aéroport d’Héraklion.
Transfert privé jusqu’à votre hôtel situé en plein cœur de la ville.

Après-midi :
Temps libre pour une première immersion dans la vieille ville.
Flânez entre la Loggia vénitienne, la fontaine  Morosini et le vieux port pour ressentir l’énergie 
crétoise.

Soirée :
Dîner de bienvenue dans une taverne
traditionnelle sélectionnée.

Menu spécialité locale : Entrées, plat, dessert
et boisson inclus.

Hébergement :
Nuit à l'hôtel (Héraklion).
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Jour 02 : Vendredi 02/10/2026 

LA MAGIE CRÉATRICE 

| Au cœur de la civilisation minoenne
Matin :
Départ après le petit déjeuner pour le Palais de Knossos.
Visite libre (environ 2h) de ce site légendaire, berceau de la plus ancienne civilisation d'Europe et  
du mythe du Minotaure.

Knossos est le cœur battant de la civilisation minoenne.

Vous déambulerez  parmi  les  vestiges  du légendaire  Labyrinthe du Minotaure.  Ce palais-cité, 
célèbre pour ses colonnes rouges caractéristiques et ses fresques éblouissantes (comme la cellule du 
« Sauteur de Taureau »), offre une immersion unique dans un monde vieux de 4 000 ans.

C'est ici que le mythe d'Icare et de Dédale prend vie, entre salles de trônes royaux et systèmes 
hydrauliques d'avant-garde.

Déjeuner :
Pause gourmande dans une taverne locale pour savourer les spécialités du terroir.
Formule complète (3 plats) avec une boisson.

Après-midi :
Transfert au centre-ville pour la visite du musée archéologique d’Héraklion.

Considéré comme l'un des plus importants musées d'Europe, il abrite la collection d'art minoen la 
plus complète au monde.

Après la visite du site de Knossos, le musée permet d'admirer de près les chefs-d'œuvre
originaux :

• le mystérieux Disque de Phaistos
• les figurines de la Déesse aux Serpents
• des bijoux en or d'une finesse incroyable

Une étape indispensable pour comprendre la splendeur et le raffinement des premiers crétois.
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JOUR 1 - Divinité accompagnatrice : Hestia 
Qualités : intériorité, ancrage, stabilité, présence, feu sacré, centre.
Atelier d’art-thérapie : question du jour 

Qu’est-ce qui m’appelle profondément ? 
À quoi je désire revenir ? 
Quel feu sacré suis-je venu(e) raviver ?



Transfert vers le lieu d’hébergement.

Soirée :
Dîner et soirée libres.

Hébergement :
Nuit à l'hôtel (Héraklion).

Jour 03 : Samedi 03/10/2026

LES MYSTÈRES RÉVÉLÉS 

| Sud de la Crète - trésors cachés
Matin :
Route vers le sud pour découvrir le site de Gortyne, ancienne capitale romaine de Crète.
Visite libre (environ 2h).

Moins fréquentée mais fascinante, Gortyne fut la capitale de la Crète sous l’Empire romain.

Vous y découvrirez :
• La Reine des Inscriptions (ancien code législatif d’Europe)
• Le platane mythique de Zeus
• Les ruines de la basilique Sainte-Tite

Déjeuner :
Halte culinaire dans une taverne typique de la plaine de la Messara.
Cuisine authentique (entrée, plat, dessert + 1 boisson).

Après-midi :
Transfert vers le site de Phaistos.
Situé sur une colline dominant la plaine, ce palais offre une atmosphère plus sauvage et raffinée que
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JOUR 2 - Divinité accompagnatrice : Ariane
Qualités : guidance, intuition, fil conducteur, passage, accompagnement 
dans le labyrinthe.
Atelier d’art-thérapie : question du jour

De quelle nature est mon labyrinthe intérieur ?
Quelle est ma mythologie personnelle ?
Quel fil d’Ariane suis-je en train de tisser au cœur de mon labyrinthe ?



Knossos. Sans reconstructions modernes, il permet d'apprécier l’architecture originelle.
Vue spectaculaire sur les montagnes du Psiloritis.

Fin de journée :
Transfert vers le nouveau lieu d’hébergement.

Soirée :
Dîner et soirée libres.

Hébergement :
Nuit à l'hôtel ou logement particulier.

Jour 04 : Dimanche 04/10/2026

LA FRÉQUENCE SACRÉE

| L’île Spinalonga et le charme de l'Est 
Matin :

Départ vers le village de pêcheurs de Plaka.

Traversée en bateau vers l’île de Spinalonga.

Visite libre (environ 2h).

Ancienne forteresse vénitienne

devenue léproserie, Spinalonga raconte

une histoire forte d’émotion.

Promenade entre les maisons abandonnées et fortifications avec vues sur le golfe de Mirabello.

Route vers Agios Nikolaos. Promenade libre autour du célèbre lac.

Déjeuner :
Entrée, plat, dessert et boisson dans une taverne traditionnelle.
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JOUR 3 - Divinité accompagnatrice : Hermès
Qualités : passage, communication, messages, intuition, médiation
entre les mondes.
Atelier d’art-thérapie : question du jour

Quel mystère intime désire se révéler à la lumière ?
Quel mystère non déchiffré suis-je prêt(e) à explorer ?



Après-midi :
Transfert vers Kritsa.

Village authentique réputé pour :

• ses ruelles

• son artisanat

• ses églises byzantines

Visite libre (environ 2h).

Retour vers l’hébergement.

Soirée :
Dîner et soirée libres.

Hébergement :
Nuit à l'hôtel ou logement particulier.

Jour 05 : Lundi 05/10/2026 

LA VOIE DU SENSIBLE

| Évasion sauvage et l'or vert de Zakros
Matin :

Transfert vers la plage de Xerokampos. Temps libre baignade. Possibilité de soin naturel à l’argile. 
Expérience sensorielle unique.

Transfert vers Zakros.

Déjeuner :

Cuisine de campagne : Entrée, plat, dessert + boisson.
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JOUR 4 - Divinité accompagnatrice : Athéna
Qualités : sagesse, intelligence, clarté, discernement, structuration.
Atelier d’art-thérapie : question du jour

Comment accueillir la fréquence sacrée en moi ?
Quelle forme de sagesse cherche à émerger de mon être ?
Quelle conscience lucide désire structurer le chaos inhérent à l’existence ?



Après-midi :

Visite guidée de Zakros.

Découverte :

• des moulins à eau

• des traditions locales

Dégustation d’huile d’olive AOP.

Initiation aux secrets de fabrication.

Fin de journée :
Retour vers l’hébergement.

Soirée :

Dîner libre.

Hébergement :

Nuit à l'hôtel ou logement particulier.

Jour 06 : Mardi 06/10/2026 

COMMUNIER AVEC LE VIVANT

| Spiritualité, longévité et douceur maritime

Matin :

Visite du monastère troglodyte de Faneromeni. Vue panoramique sur le golfe de Mirabello.

Découverte du plus vieil olivier du monde.
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JOUR 5 - Divinité accompagnatrice : Aphrodite
Qualités : sensualité, beauté, plaisir, incarnation, relation au corps, ouverture du cœur.
Atelier d’art-thérapie : question du jour

Quelle divinité protéiforme sommeille en moi ?
À quoi désire-t-elle s’éveiller ?
Que désire-t-elle créer ?
Quelle créativité attend de naître depuis les mystères de mon être ?



Transfert vers Mochlos.

Village de pêcheurs authentique.

Déjeuner :
Taverne en bord de mer.
Entrée, plat, dessert + boisson.

Après-midi :
Temps libre à Mochlos.
Retour vers l’hébergement.

Soirée :
Dîner libre.

Hébergement :

Nuit à l'hôtel ou logement particulier.

Jour 07 : Mercredi 07/10/2026  

RENAÎTRE DE SES CENDRES

| La fascinante splendeur de Santorin
Matin :

Petit-déjeuner à l'hôtel. Produits locaux : miel,

yaourt grec, pâtisseries.

Transfert au port pour embarquement vers les Cyclades.

Arrivée sur l’île de Santorin en matinée pour installation
à votre hôtel.
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JOUR 6 - Divinité accompagnatrice : Artémis
Qualités : liberté, instinct, nature sauvage, autonomie, intuition.
Atelier d’art-thérapie : question du jour

Comment me relier à la multitude de la vie ?
Comment ma part sauvage, libre et intuitive désire-t-elle s’exprimer ?



Repas libre en bord de mer (plage de sable noire)
et départ pour visite du site Akrotiri
(billets à régler sur place).

Soirée     :  

Dîner libre et nuit à l’hôtel.

Jour 08 : Jeudi 08/10/2026

LES JARDINS DU RENOUVEAU

| Découverte de la magie de l’île
Petit-déjeuner à l'hôtel.

Départ pour une demie journée de visite avec un guide privé francophone.
Déjeuner libre (nous pouvons vous arrêter dans un Gyros – Restaurant typique grec – si vous
 le souhaitez).

Après midi     :  
Temps libre.

Soirée     :  
Temps libre et nuit à l’hôtel.
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JOUR 7 - Divinité accompagnatrice : Perséphone
Qualités : initiation, profondeur, transformation, passage entre les mondes, renaissance.
Atelier d’art-thérapie : question du jour

À quoi suis-je prêt(e) à mourir pour renaître à moi-même ?
A quelle Perséphone suis-je en train de renaître à travers mes traversées ?
Quel trésor ai-je rapporté du royaume des profondeurs ?



Jour 09 : Vendredi 09/10/2026

PASSAGE ET INTÉGRATION

| Célébration de notre épopée créative et nomade - Retour 
en France
Petit-déjeuner à l'hôtel. Temps libre. Déjeuner libre.

Transfert vers l’aéroport.

Départ le 09/10/2026 de Thira (JTR) à 15h05, arrivée à Athens Intl Eleftherios Venizelos Apt 
(ATH) vers 15h55.
Escale de 2h00min.
Connexion à 17h55, arrivée prévue à Paris Charles de Gaulle Apt (CDG) vers 20h25.

Fin de nos services.
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JOUR 8 - Divinité accompagnatrice : Déméter
Qualités : fertilité, croissance, soin, abondance, cycles naturels.
Atelier d’art-thérapie : question du jour

Quelles nouvelles graines suis-je en train de planter sur mes terres sacrées ?
Quelles fleurs, quels parfums et quels fruits je laisse grandir dans mon jardin ?

JOUR 9 - Divinité accompagnatrice : Hécate
Qualités : seuils, transitions, intuition profonde, passages, intégration, 
guidance intérieure.
Atelier d’art-thérapie : question du jour

À quelle beauté suis-je en train de renaître ?
Quelle quête d’amour s’ouvre maintenant devant moi ?
Quelle nouvelle version de moi-même suis-je prêt(e) à incarner ?
Comment honorer la fin d’un cycle et l’ouverture d’un nouveau ?



Tarifs sous réserve de disponibilité
Les inscriptions sont soumises à la disponibilité hôtelière et aux tarifs des vols au moment 
de la demande d’inscription.

Base 7 
participants 

Base 11 
participants

Base 13 
participants

Base 15 
participants

Tarifs TTC par personne
 en chambre twin 

2 709 € 2 665 € 2 569 € 2 409 €

Rémunération TTC de 
Yanna Byls

400 €

OPTIONS :

Supplément single 639 €

Supplément 
bagage en soute 23kg

92 €

Assurance multirisque 90 €

Pack artistique 20 €

NB : chambre triple disponible sur demande et avec supplément.

Ce prix comprend :
- Transfert du groupe aéroport/hôtel/aéroport.

- 8 nuits hôtels 2* ou 3* ou logement privatif en chambre twin, petits déjeuners inclus.

- La pension selon programme : déjeuners J2, J3, J4, J5, J6, dîner J1.

- Chauffeur accompagnateur francophone sur la Crète et Anglophone sur Santorin.

- Les vols internationaux Paris CDG > Héraklion puis Santorin > Paris CDG avec 1 petit sac à  
placer sous le siège et un bagage cabine de maximum 8 kg. Sous réserve de disponibilité des vols au 
tarif initial.

- L’assistance 24/7 sur place.

-  Les  excursions  prévues  au  programme :  bateau  Spinalonga,  bain  d’argile,  visite  moulins, 
dégustation huile et 4h de visite de Santorin avec guide Francophone.

- Le ferry Héraklion – Santorin.

Ce prix ne comprend pas :
- Le supplément bagage en soute 23 kg (en option 92 €).
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- Le matériel de création à emporter avec vous ou à commander auprès de notre agence à 20€ : Un 
cahier A4 d’écriture/carnet de bord, des stylos, 20 feuilles à dessins A4 avec une pochette plastifiée,  
des crayons de couleurs, des pastels, des feutres et une palette de peinture à l'eau.

- Le supplément chambre individuelle (en option : 639 € soumis à disponibilité/en demande).

- Assurance de toute nature (en option : assurance confort multirisque : 90 €).

- La rémunération de Yanna Byls (à régler obligatoirement auprès d’elle : 400€).

- Les entrées des sites à régler sur place : Knossos, Musée Héraklion, Gortyne, Phaistos, Spinalonga 
et Akortiri (à titre indicatif : environ 105 €).

- Les repas et les boissons libres.

- Les activités non mentionnées au programme.

- Les dépenses personnelles et pourboires.

- Toute augmentation du carburant.

- Les taxes de séjour.

- Supplément pour un vol au départ d’une autre ville que Paris CDG.

- Tout ce qui n’est pas mentionné dans « ce prix comprend ».

BIOGRAPHIE DE YANNA BYLS
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Yanna Byls est une artiste pluridisciplinaire, écrivaine, thérapeute holistique et révélatrice de 
talents. Elle œuvre comme une tisseuse de mondes à la croisée du théâtre, des légendes, de la 
poésie, du voyage, de la spiritualité et de la transformation intérieure.

Formée sur les planches, elle a longtemps prêté sa voix et son corps aux grands textes du répertoire 
ainsi  qu’aux  créations  contemporaines,  avant  de  laisser  émerger  une  parole  plus  libre,  plus 
organique.  Conteuse  habitée,  elle  explore  depuis  toujours  les  récits  ancestraux,  les  mythes 
fondateurs et les contes du merveilleux, qu’elle transmet comme des passerelles entre les cultures et 
les profondeurs de l’âme.

Son parcours artistique s’est enrichi d’expériences sensibles multiples — clown, danse, cabaret, 
performance — donnant naissance à un univers singulier, à la fois poétique, décalé et vibrant, où 
l’humour côtoie le sacré.

Grande voyageuse, elle a parcouru le monde comme on traverse un rêve éveillé. Au fil des routes 
et des rencontres, elle a recueilli des histoires, des légendes, des fragments de sagesses anciennes, 
tout en écrivant ses propres carnets de voyage. Autrice de dix livres, elle a publié récits de voyage, 
recueils de poésie et témoignages spirituels, révélant un regard profondément sensible sur le vivant.

Mais c’est aussi un chemin intime extrême qui a façonné son œuvre. Une quête initiatique, traversée 
de métamorphoses, l’a menée vers les arts de la guérison et de la conscience. Formée à différentes 
approches  énergétiques,  psychologiques,  vibratoires  et  sacrées —  art-thérapie,  pratiques 
chamaniques, magnétisme, astrologie, mysticisme, soins vibratoires — elle facilite aujourd’hui les 
êtres dans leur renaissance, telle une guide de chemin au service de l’éveil. 

Elle déploie désormais son univers à travers sa marque Divine Alchimie, au sein de laquelle  elle 
propose des accompagnements structurés autour de cinq axes : les soins holistiques, l’écriture 
alchimique, la créativité sacrée (art-thérapie), les outils projectifs de connaissance de soi tels que le  
Tarot et l’astrologie ou encore des immersions nomades dans le monde en cocréations avec des 
agences de voyages éthiques. 

À travers ses espaces de création et  de transformation,  Yanna  invite à un retour à soi,  à une 
libération des conditionnements,  à une reconnexion à la puissance créatrice de l’être.  Elle 
œuvre comme une accoucheuse d’âmes, révélant la beauté singulière de chacun·e, entre exploration 
créative et reliance au sacré pour une vie extraordinaire à l’aune de la magie.

Aujourd’hui,  elle  poursuit  l’écriture  de  nouvelles  narrations,  invente  des  prestations  contées, 
transmet des enseignements et offre des conférences sur le miracle des possibles, dévoilant avec 
passion  une  œuvre  vivante  où  se  rencontrent  l’art,  la  poésie,  le  voyage  et  la  conscience.  Son 
intention est claire : éveiller les cœurs, inspirer les esprits et ouvrir des chemins où la beauté, 
l’amour et l’extase deviennent voie de transcendance.

LES VOYAGES D’YSIS
EvaZion 59 av Edouard Herriot 82300 Caussade
05 63 03 89 09 evazion-voyages.fr                                                                    groupes@evazion.biz



L’intention du voyage

Ce voyage est une alchimie, une invitation à se réinventer, à changer de fréquence intérieure, à se 
concevoir autrement et à incarner une version plus libre, plus vaste et plus lumineuse de soi, afin de 
créer une vie alignée, vibrante et profondément habitée.

Car au-delà de l’expérience personnelle, il s’agit aussi de devenir un canal de lumière et d’amour, 
un être vivant capable de recevoir et de transmettre, d’incarner une présence consciente dans un 
monde en mutation.

Je vous offre ici l’essence d’un chemin nourri au fil de trente années de création, d’exploration, de 
quête  et  de  transformation,  un  tissage  d’expériences  artistiques,  poétiques,  spirituelles  et 
thérapeutiques transmis avec sincérité et engagement.

Pour que chacun.e puisse retrouver ses pépites cachées, s’ouvrir à la magie du vivant et apprendre 
à habiter sa vie comme une œuvre, dans l’émerveillement profond d’être pleinement soi, avec 
gratitude, joie et amour.

Dans la lumière du cœur,
Yanna
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Je vous invite à un voyage initiatique, une 
traversée profonde faite de découvertes des terres 
sacrées de la Crète, berceau des mythes et des 
premières civilisations, autant que de nos propres 
terres intérieures, de ces paysages invisibles où se 
tissent nos élans, nos mémoires et notre vérité.

Au fil de cette exploration, chaque étape devient 
un miroir, un passage, une ouverture, où la 
rencontre avec la beauté du monde répond à la 
rencontre avec soi, dans un mouvement vivant, 
sensible et incarné. Nous irons à la rencontre de 
nos ombres comme de nos lumières, avec 
douceur, présence et sensorialité, jusqu’à toucher 
cette essence intime où réside la vérité de ce que 
nous sommes.

À travers l’art-thérapie / la créativité sacrée, 
nous ouvrirons des espaces de transformation et 
de révélation : écriture intuitive, mythologie, 
danse libre, poésie spontanée, collage, peinture, 
mandala, psychomagie, activations énergétiques, 
méditation. Autant de langages pour dialoguer 
entre le conscient et l’inconscient, libérer les 
mémoires, faire émerger les trésors enfouis et 
redonner mouvement à la vie en nous.



Accompagnement à régler directement auprès de Yanna Byls

Montant :

400€ TTC par personne

Contact : 

Yanna Byls

06 03 55 36 15

yannabyls@yahoo.fr

www.yannabyls.com

Formalités :

Les  ressortissants  français  sont  admis  sur  le  territoire  grec  sur  présentation  d’une carte 
nationale d’identité ou d’un passeport en cours de validité.

LES VOYAGES D’YSIS
EvaZion 59 av Edouard Herriot 82300 Caussade
05 63 03 89 09 evazion-voyages.fr                                                                    groupes@evazion.biz

mailto:yannabyls@yahoo.fr
http://www.yannabyls.com/
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